STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Fundacja MindBridge — wersja skrocona dla matoletnich (2026)

Ten dokument wyjasnia w prosty sposob, jak dbamy o Twoje bezpieczenstwo w Fundaciji
MindBridge. Dotyczy wszystkich dziatan Fundacji, w ktérych uczestniczg osoby matoletnie.

. Najwazniejsze zasady

Masz prawo czuc sie bezpiecznie i by¢ traktowany/a z szacunkiem.

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢ — ani stowami, ani dotykiem, ani w Internecie.
Mozesz powiedzie¢ ,nie”, przerwac rozmowe lub spotkanie i poprosi¢ o pomoc.
Jesli cos Cie niepokoi - mow o tym. Zawsze potraktujemy to powaznie.

2. Co to znaczy ,,krzywdzenie”?
Krzywdzenie to kazda sytuacja, w ktorej dziecko lub nastolatek jest raniony/a albo czuje sie
zagrozony/a. Moze to wygladac na przyktad tak:

przemoc fizyczna - bicie, popychanie, szarpanie, klapsy, zmuszanie do czegokolwiek;
przemoc psychiczna - wySmiewanie, upokarzanie, straszenie, grozby, krzyk (poza
sytuacjg zagrozenia);

przemoc seksualna - niechciany dotyk, komentarze seksualne, propozycje, wysytanie
tresci erotycznych;

zaniedbanie - brak opieki, jedzenia, higieny, opieki medycznej, bezpieczenstwa;
krzywdzenie w sieci - nekanie, publikowanie zdje¢ bez zgody, sexting, presja
w komunikatorach.

3. Jak powinny wyglada¢ bezpieczne relacje w Fundac;ji?
Osoby wspodtpracujgce z Fundacjg MindBridge (np. trenerzy, edukatorzy, wolontariusze)
powinny:

rozmawiac¢ z Tobg spokojnie, z szacunkiem i cierpliwoscia;

ttumaczy¢ zasady w jasny sposob i stucha¢ Twojego zdania;

dba¢ o Twojg prywatnos¢ (z wyjagtkiem sytuacji, gdy trzeba chroni¢ Twoje
bezpieczenstwo);

dziata¢ w sposob otwarty i przejrzysty (np. unikac sytuacji ,w tajemnicy”);

reagowac, gdy widzg krzywdzenie — zawsze.

4. Czego nie wolno robi¢ dorostym w Fundac;ji?
W Fundacji MindBridge zakazane jest m.in.:



e oObrazanie, zawstydzanie, wySmiewanie lub upokarzanie;

e popychanie, szturchanie, szarpanie lub inny nieuzasadniony dotyk;

e wulgarne zarty, komentarze o seksualnosci, propozycje romantyczne lub seksualne;

e wysytanie lub pokazywanie tresci erotycznych/pornograficznych;

e nagrywanie, fotografowanie lub publikowanie Twojego wizerunku bez zgody opiekuna
i zasad Fundacji;

e zapraszanie Cie do prywatnego mieszkania, spotkania ,poza Fundacjg”, kontakt przez
prywatne kanaty w tajemnicy;

e dawanie/pozyczanie pieniedzy lub przyjmowanie pieniedzy i prezentéw;

e proponowanie alkoholu, papieroséw lub innych substancji.

5. Co zrobig¢, jesli cos zlego sie dzieje?
Jesli Ty albo ktos inny jest krzywdzony, mozesz zrobi¢ jedng lub kilka rzeczy:

1. Powiedz zaufanej osobie (np. opiekunowi, nauczycielowi, psychologowi, trenerowi).

2. Powiedz dowolnej osobie z Fundacji MindBridge — ma obowigzek przekazaé sprawe
dalej.

3. Popros o kontakt z Koordynatorem ds. Ochrony Matoletnich w Fundacji MindBridge.

4. Jeslijest pilne zagrozenie - dzwon po pomoc (numery ponizej).

Numery pomocowe (Polska)

e 112 - numer alarmowy (gdy dzieje sie co$ pilnego)

e 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania RPD (bezptatny)
e 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny)

6. Co zrobi Fundacja po zgtoszeniu?
Po zgtoszeniu Fundacja MindBridge podejmie dziatania, aby Cie ochroni¢. Zwykle wyglgda
to tak:

e wystuchamy Cie spokojnie i bez oceniania;

e spiszemy informacje, zeby nic nie zgineto i zeby moc dziatac;

e Koordynator ds. Ochrony Matoletnich oceni sytuacje i zdecyduje o kolejnych krokach;

e jesli bedzie taka potrzeba - Fundacja zawiadomi odpowiednie instytucje (np. policje, sad
rodzinny, OPS).

7. Prywatnosc¢ i tajemnica
Twoje informacje traktujemy poufnie. Mozemy przekazac je dalej tylko wtedy, gdy to
konieczne, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo lub gdy wymaga tego prawo.

8. Gdzie znalez¢ pelng wersje dokumentu?
e Wersja petna Standardow jest dostepna w Fundacji MindBridge (do wgladu w biurze).



e Fundacja moze udostepnic jg takze w formie elektronicznej (np. na stronie internetowej
Fundacji).

Jesli masz pytania — powiedz o tym osobie prowadzacej zajecia lub popros o kontakt
z Koordynatorem ds. Ochrony Matoletnich.



