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WYCIĄG 

 

STATUT Fundacji „MindBridge” 

Rozdział II 

Cele i zasady działania Fundacji 

§ 6. 

1) Fundacja prowadzi działalność statutową na rzecz ogółu społeczności i dobra 
publicznego. 

2) Celami Fundacji są: 

1. Wsparcie psychologiczne i prawne 
a) Udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom w kryzysie życiowym, 

ofiarom przemocy domowej, osobom uzależnionym, osobom w depresji i z innymi 
problemami zdrowia psychicznego. 

b) Zapewnienie pomocy prawnej i doradztwa w zakresie ochrony praw człowieka                          
i przeciwdziałania dyskryminacji. 

c) Tworzenie i prowadzenie punktów wsparcia psychologicznego i prawnego dla osób                
w trudnej sytuacji życiowej. 

2. Działalność edukacyjna i szkoleniowa 
a) Podnoszenie świadomości społecznej na temat zdrowia psychicznego i praw człowieka. 
b) Wspieranie rozwoju kompetencji zawodowych specjalistów z zakresu pomocy 

psychologicznej i prawnej. 
c) Edukacja prawna i psychologiczna społeczeństwa. 
d) Podnoszenie jakości kształcenia. 
3. Działalność profilaktyczna i badawcza 
a) Przeciwdziałanie uzależnieniom i przemocy. 
b) Monitorowanie stanu zdrowia psychicznego społeczeństwa. 
c) Opracowywanie i wdrażanie nowych metod pomocy psychologicznej i prawnej. 
4. Współpraca i integracja społeczna 

a) Współpraca z instytucjami, organizacjami i sektorem prywatnym. 

b) Tworzenie grup wsparcia i centrów pomocy. 

c) Działania na rzecz integracji społecznej i zawodowej osób wykluczonych. 

d) Działania na rzecz seniorów. 

e) Działania na rzecz osób pozostających lub zagrożonych kryzysem bezdomności. 

f) Działania na rzecz osób z niepełnosprawnościami. 

g) Działania na rzecz osób LGBTQ+.  
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5. Działalność wydawnicza i informacyjna 

a) Publikowanie materiałów edukacyjnych, poradników i raportów. 

b) Publikowanie książek, w szczególności związanych z psychologią i prawem, w tym 
wsparcie autorów dzieł w selfpublishingu.  

c) Prowadzenie kampanii medialnych zwiększających świadomość społeczną. 
6. Rozwój wolontariatu i działalności społecznej 

a) Promowanie i rozwijanie wolontariatu w obszarze pomocy psychologicznej, prawnej               
i edukacyjnej. 

b) Organizowanie akcji charytatywnych i wydarzeń wspierających osoby w kryzysie. 
7. Praktyki zawodowe i staże 

a) Wspieranie przyszłych specjalistów w zdobywaniu doświadczenia zawodowego. 
8. Wsparcie dla osób LGBTQ+ 

a) Ochrona praw i wspieranie osób LGBTQ+ w zakresie zdrowia psychicznego, 

b) Wsparcie prawne osób LGBTQ+, 

c) Przeciwdziałanie dyskryminacji i wykluczeniu społecznemu. 

d) Monitorowanie przestępstw i aktów dyskryminacji wobec osób LGBTQ+. 
9. Wsparcie osób chorych onkologicznie i ich rodzin 

a) Zapewnienie wsparcia psychologicznego i prawnego pacjentom onkologicznym oraz ich 
rodzinom. 

b) Organizowanie działań poprawiających jakość życia pacjentów onkologicznych. 

c) Wspieranie opiekunów osób chorych onkologicznie. 
10. Wsparcie osób w kryzysie, w szczególności: 

a) Wsparcie osób doświadczających przemocy.  

b) Wsparcie osób w żałobie. 

c) Wsparcie weteranów i innych osób dotkniętych działaniami zbrojnymi. 

d) Wsparcie osób dotkniętych klęskami żywiołowymi. 
11. Pozyskiwanie środków na działalność fundacji. 

 
§ 7. 

Fundacja realizuje swoje cele poprzez: 

1) Prowadzenie indywidualnych i grupowych konsultacji psychologicznych oraz 
prawnych. 

2) Organizację grup wsparcia oraz interwencji kryzysowej. 
3) Współpracę z instytucjami i organizacjami wspierającymi osoby w kryzysie. 
4) Działania interwencyjne w przypadkach naruszeń praw człowieka. 
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5) Prowadzenie warsztatów i szkoleń, w szczególności w zakresie wsparcia 
psychologicznego i prawa. 

6) Tworzenie przestrzeni terapeutycznych i prowadzenie indywidualnej praktyki 
psychoterapeutycznej. 

7) Organizację szkoleń, warsztatów i konferencji dla specjalistów i społeczeństwa. 
8) Prowadzenie kampanii edukacyjnych i informacyjnych. 
9) Współpracę z uczelniami i jednostkami naukowymi. 
10) Organizowanie sympozjów i kursów dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
11) Tworzenie programów stypendialnych i wspieranie osób utalentowanych. 
12) Realizację programów profilaktycznych. 
13) Przeprowadzanie badań naukowych i analiz problematyki społecznej. 
14) Publikowanie raportów i rekomendacji. 
15) Tworzenie programów wyrównujących szanse edukacyjne. 
16) Organizację spotkań integracyjnych, warsztatów i programów aktywizacyjnych. 
17) Nawiązywanie partnerstw z organizacjami i instytucjami. 
18) Działania na rzecz inkluzji społecznej. 
19) Współpracę z placówkami opiekuńczo-wychowawczymi i organizacjami 

pozarządowymi. 
20)  Wydawanie książek, czasopism i broszur informacyjnych. 
21)  Tworzenie portali internetowych, blogów i platform edukacyjnych. 
22)  Działania w mediach społecznościowych i organizacja kampanii informacyjnych. 
23)  Tworzenie video-archiwum wydarzeń organizowanych przez fundację. 
24)  Szkolenie i wsparcie wolontariuszy. 
25)  Organizację wydarzeń dobroczynnych i zbiórek publicznych i kampanii 

crowdfundingowych, 
26)  Tworzenie programów wolontariatu i mentoringu. 
27)  Organizację praktyk i staży w fundacji dla studentów i absolwentów kierunków głównie 

psychologicznych, socjologicznych i prawniczych. 
28)  Współpracę ze szkołami, uczelniami wyższymi i instytucjami szkoleniowymi. 
29)  Organizację grup wsparcia dla osób LGBTQ+ i ich rodzin. 
30)  Pomoc psychologiczna i prawna dla osób LGBTQ+ i ich rodzin. 
31)  Współpracę z organizacjami LGBTQ+. 
32)  Pozyskiwanie dotacji krajowych, unijnych i zagranicznych.  
33)  Współpracę z darczyńcami, sponsorami i instytucjami wspierającymi. 
34)  Organizowanie grup wsparcia i terapii dla pacjentów onkologicznych i ich bliskich. 



 

4 | S t r o n a  
 

35)  Pomoc psychologiczną, prawną i socjalną (zarówno indywidualną, grupową, jak i za 
pośrednictwem środków komunikacji na odległość) dla osób dotkniętych chorobą 
nowotworową i ich rodzinom.  

36)  Organizowanie grup wsparcia i terapii dla pacjentów ze zespołem stresu pourazowego 
i ich bliskich.  

37)  Pomoc psychologiczną, prawną i socjalną (zarówno indywidualną, grupową, jak i za 
pośrednictwem środków komunikacji na odległość) dla osób dotkniętych PTSD. 

38)  Organizowanie dla osób z zespołem stresu pourazowego i ich bliskich  indywidualnego 
wsparcia  psychologicznego i prawnego, w tym wsparcia za pośrednictwem środków 
komunikacji na odległość. 

39)  Organizowanie grup wsparcia i terapii dla pacjentów w żałobie. 
40)  Organizowanie warsztatów i szkoleń dotyczących radzenia sobie z chorobą. 
41)  Współpraca z placówkami medycznymi, hospicjami i organizacjami onkologicznymi i 

innymi.  
42)  Tworzenie kampanii informacyjnych na temat profilaktyki nowotworowej. 

§ 8. 

 Dla osiągnięcia swoich celów Fundacja może: 

1) wspierać działalność innych osób fizycznych i prawnych oraz instytucji zbieżną 
z celami Fundacji; 

2) powoływać biura, oddziały, filie, szkoły, ośrodki i zakłady zarówno w kraju jak i za 
granicą; 

3) przystępować do projektów i programów rządowych, pozarządowych oraz 
międzynarodowych; 

4) przystępować do projektów oraz programów finansowych ze środków Unii Europejskiej 
a także opracowywać i realizować na zlecenie osób trzecich projekty unijne; 

5) przystępować do organizacji krajowych i międzynarodowych; 

6) tworzyć a także przystępować do przedsięwzięć gospodarczych, kulturalnych, 
naukowych i innych, w tym do spółek prawa cywilnego i handlowego, oraz partnerstw 
i konsorcjów; 

7) uczestniczyć w innych fundacjach jak również połączyć się z inną fundacją; 

8) prowadzić działalność wydawniczą. 

 


